
Wir begrüßen Sie in unserem Restaurant und freuen uns, Sie auf eine kulinarische Reise

durch die einzigartige und vielfältige afghanische Landesküche mitnehmen zu dürfen.

Unsere traditionellen, afghanischen Speisen werden von unserem Chefkoch mit viel

Liebe täglich frisch für Sie zubereitet.

Alle Fleischgerichte sind halal.

Für Infos bezüglich Allergene und Zusatzstoffe sprechen Sie uns bitte an.



Aperol Spritz
Aperol, Prosecco, Soda  ____  9,50  

memán Spritz
St. Germain, Limette, Minze, Crémant
____  11,50

Vermouth Tonic

Antica Formula, Tonic  ____  10,00

Wildberry Lillet

Lillet Blanc, Wild Berry, Beeren

____  9,50

Sarti Spritz

Sarti Rosa, Prosecco, Soda

____  9,50

Montenegro Spritz

Amaro Montenegro, Grapefruit, 

Prosecco  ____  9,50

Gin Tonic
Bombay Sapphire East Gin, Dry Tonic
Water  ____  11,00

Für mehr Gin Auswahl sprechen Sie uns gerne an!

Paloma
Tequila Patrón Silver, Limette,
Grapefruit-Limonade  ____  12,00

Moscow Mule

42Below Vodka, Limette, Gurke,

Angostura Bitters  ____  11,00

Vodka Soda

42Below Vodka, Limette, Soda 
____  10,00

Refresh
Zitrone, Granatapfel, Grapefruit-
Limonade  ____  7,00

Oh my ...

Limette, Zucker, Ingwer, Koriander,

Ginger Beer, Soda  ____  8,50

Parkside Tonic

Mandel, Zitrone, Tonic Water   
____  7,00

memán Tea

Hausgemachter Eistee mit Limette
____  7,00

APERITIF LONGDRINKS HOMEMADES



CLASSICS

Espresso Martini

42Below Vodka, Espresso, Kahlúa Kaffee-

likör, Zucker  ____  13,00  

Anejo Smash
Tequilla Patrón Reposado, Cointreau Oran-
genlikör, Limette, Zucker, Minze
____  14,50

Whiskey Sour
Wild Turkey Bourbon Whiskey, Zitrone, 
Zucker, Eiweiß  ____  12,50

Corpse Reviver No. 2

Bombay Sapphire Gin, Lillet Blanc, Coin-

treau Orangenlikör, Zitrone  ____  12,50

Gin Gin Mule

Bombay Sapphire Gin, Zitronen, Vanille, 

Ginger Beer, Gurke, Minze  ____  14,00

French 75

Bombay Sapphire Gin, Zitrone, Zucker,

Crémant  ____  12,00

New York Sour

Wild Turkey Bourbon Whiskey, Zitrone, 

Zucker, Eiweiß, Rotwein  ____  13,00

Pornstar Martini
42Below Vodka, Zitrone, Vanille, Maracuja,
Shot Crémant  ____  14,00

Mai Tai

Saint James Blanc Rhum Agricole, Bacardi 

Añejo Cuatro, Cointreau Orangenlikör, Man-

del, Limette  ____  12,50

Whiskey Smash

Wild Turkey Rye Whiskey, Zitrone, 

Ahornsirup, Minze  ____  13,00

Gin Fizz

Bombay Sapphire Gin, Zitrone, Limette, 

Zucker, Soda  ____  12,00 

Cosmopolitan

Bombay Sapphire Gin, Cointreau Orangen-

likör, Limette, Himbeere  ____  13,50

Daiquiri

Saint James Blanc Rhum Agricole, Limette, 

Zucker 
____  12,00

Manhattan

Wild Turkey Rye Whiskey, Antica Formula, 

Angosturabitters  ____  14,00



SIGNATURES

Chocolate Espresso Martini
Mozart Dry Chocolate Vodka, 
Espresso, Kahlúa Kaffeelikör, Vanille   
____  14,00

Chocolate Old Fashioned

Wild Turkey Bourbon Whiskey, Angostura-

bitters, Dunkle Schokolade  ____  13,50

Big Apple

Wild Turkey Rye Whiskey, Apfelsaft, 

Ahornsirup, Zitrone, Eiweiß
____  12,50

Ramos Gin Fizz Himbeere

Bombay Sapphire Gin, Limette, Zitrone, 

Zucker, Himbeere, Eiweiß
____  13,00

Orange Margarita

Tequilla Patrón Reposado, Cointreau Orangen-

likör, Limette, Orange, Zucker
____  14,00

Elderflower Mint Daiquiri

Saint James Blanc Rhum Agricole, St. Germain, 

Limette, Zucker, Minze____  13,00

Little Italy

Amaro Montenegro, Wild Turkey Rye Whisky, 

Limette, Minze, Eiweiß
____  12,50



Scotch & Single Malt
The Dalmore 12 Years Highland Single Malt  ____  14,00
The Dalmore Port Wood Reserve Highland Single Malt  ____  17,00
Fettercairn 12 Years Highland Single Malt  ____  12,00
Jura 12 Years Single Malt   ____  12,00

Bourbon & Rye Whiskey

Wild Turkey Rye Whiskey  ____  7,00

Wild Turkey Bourbon Whiskey  ____  6,00

Rum

Flor de Caña 12 Years Rum  ____  9,00

Flor de Caña 15 Terra 15 Years Rum  ____  12,00

Saint James Blanc Rhum Agricole  ____  9,00

Bacardi Añejo Cuatro Rum  ____  5,00

Tequila & Mezcal

Tequila Patrón Reposado  ____  9,00

Tequila Patrón Reposado Silver  ____  8,00

Perro de San Juan Mezcal Espadín  ____  9,00

Likör

Amaro Montenegro  ____  4,00

Dom Bénédictine  ____  5,00

SPIRITUOSEN
4 CL



2021 Crémant de Bourgogne Brut Blanc de Blancs, Cave de Lugny / Burgund, Frankreich

Nussige Aromen, Mandel und Brioche, elegante Säure mit Finesse

____  0,1 L / 7,50  ____  0,75 L / 49,50

2021 Crémant de Bourgogne Brut Blanc de Rosé, Cave de Lugny / Burgund, Frankreich

Spritzig mit geballter Frucht, leicht nussig mit hellen Beerennoten

____  0,1 L / 7,50  ____  0,75 L / 49,50

2022 Rosé Dreisatz, trocken, Gebrüder Kitzer / Rheinhessen, Deutschland

Saftiger Rosé mit animierenden Noten von Erdbeere, Himbeere und Kirsche, 

eine Komposition aus den Rebsorten Portugieser und Spätburgunder

____  0,2 L / 8,00  ____  0,75 L / 30,50

2021 Studio Miraval Rosé, trocken, Château Miraval / Méditerranée, Frankreich

Mittelmeer-Frische, florale sowie fruchtige Noten von Zitrus, leicht salziger Abgang

____  0,75 L / 45,90

CRÉMANT

ROSÉ



2022 Riesling Hillview, trocken, Stefan Winter / Rheinhessen, Deutschland

Grüner Apfel, Saftigkeit, animierende Frische und ausgewogene Säure  ____  0,2 L / 8,50  ____  0,75l / 31,50

2021 Grauburgunder Hillview, trocken, Stefan Winter/ Rheinhessen, Deutschland

Gelbe Frucht, Saftigkeit, animierende Frische  ____  0,2 L / 8,50  ____  0,75l / 31,50

2022 Sauvignon Blanc Dreisatz, trocken, Gebrüder Kitzer / Rheinhessen, Deutschland

Aromatischer Duft von Holunderblüten, am Gaumen eine mineralische Struktur  ____  0,2 L / 8,00  ____  0,75 L / 30,50

WEISSWEIN

2021 DADÁ No. 1, trocken, Finca Las Moras / Grupo Penaflor, Argentinien

Wunderbar saftige Frucht unterlegt mit feinen Röstnoten, Vanille und gebrannten Mandeln

____  0,2 L / 8,50  ____  0,75 L / 31,50

2022 Spätburgunder Black Forest Heritage, trocken, Johannes Kopp / Baden, Deutschland

Aromatischer Duft nach Wildkirschen und Waldfrüchten, vollmundig mit feiner Würze

____  0,2 L / 8,00  ____  0,75 L / 30,50

ROTWEIN



Softs
Coca-Cola, Coca-Cola Zero, Fanta, Sprite, Mezzo Mix

____  0,2 L / 3,50

Saft / Nektar

Rhababer, Apfel, Maracuja

____  0,2 L / 3,50

Schorle

Rhababer, Apfel, Maracuja

____  0,2 L / 3,00  ____  0,4 L / 5,00

Schweppes

Tonic Water, Dry Tonic, Ginger Ale, White Peach, 

Wild Berry, Bitter Lemon

____  0,2 L / 3,60

Wasser

____  0,25 L / 2,70  ____  0,75 L / 7,50

Krombacher Brautradition Kellerbier

____  0,2 L / 3,10  ____  0,4 L / 5,10

memán Bier

____  0,2 L / 2,90  ____  0,4 L / 4,90

Krombacher Pils

____  0,2 L / 2,90  ____  0,4 L / 4,90

Krombacher Weizen

____  0,5 L / 5,00

Krombacher Weizen alkoholfrei

____  0,5 L / 5,00

ALKOHOLFREIBIER



Schwarztee mit Kardamom  ____  Kanne /  8,00

Grüntee mit Kardamom  ____  Kanne / 8,00

Frischer Minztee  ____  Kanne / 8,00

Frischer Ingwertee  ____  Kanne / 8,00

TEE KAFFEE

Espresso  ____  einfach / 2,50  ____  doppelt / 3,00

Espresso Macchiato  ____  2,70

Cortado  ____  3,00

Flat White  ____  4,00

Cappuccino  ____  3,50

Caffè Latte  ____  4,00

Caffè Crema  ____  3,50

Matcha Latte  ____  4,50

Chai Latte  ____  4,30

Oatly Hafermilch  ____  + 0,30

extra Shot  ____  + 0,50

on Ice  ____  + 0,50



1. Ash

Traditionelle Suppe mit hausgemachten Nudeln    ____  6,90 

2. Bolani

     A. Bolani Sabzi mit Spinatfüllung    ____  9,90

     B. Bolani Katshalu mit Lauch- und Kartoffelfüllung    ____  10,90

3. Borani

Gebratene Möhren und Kartoffeln, mit einem Joghurt-Minz-Dip und Tomaten-Zwiebelsauce    ____  9,50

4. Mantu

Drei dampfgegarte Teigtaschen gefüllt mit Zwiebeln und Hackfleisch, dazu eine Hackfleischsauce und ein Joghurt-Minz-Dip  ____  7,50

5. memáns Vorspeisenteller

Gebratene Möhren und Auberginen, mit gemischtem Gemüse und Kartoffeln in Sauce, fein abgeschmeckter Spinat,

dazu drei hausgemachte Dips und frisches Fladenbrot    ____  19,50

VORSPEISEN
Naan DippersDip-Variation aus Hummus, 

Auberginen-Slalat und Daal, dazu 
afganisches Brot     ____  9,50 

SPEZIAL

AUCH VEGAN MÖGLICH



Reis hat in der afghanischen Küche eine große Bedeutung. Die wichtigste Zubereitungsart ist die des Qabeli, 
unserem Nationalgericht. Der Reis wird in einem Lamm-Fond gekocht und erhält so seinen unvergleichlichen, 
aromatischen Geschmack. All unsere Gerichte servieren wir standardmäßig mit Qabeli (ohne Lamm). 
Wenn Sie eine vegetarische oder vegane Alternative wünschen, empfehlen wir Chalau- ein klassischer, 
afghanischer Basmati-Reis.

6. Aromatischer Qabeli, dazu wahlweise

     A. Spinat nach afghanischer Art    ____  15,90

     B. Spinat nach afghanischer Art und Kartoffeln mit Sauce    ____  16,90

     C. Spinat nach afghanischer Art sowie gargeschmorte Auberginen, Tomaten, Paprika und Zucchini    ____  16,90

     D. gebratene Auberginen mit Tomaten-Zwiebel- und Joghurt-Minz-Dip    ____  17,90

7. Saftige Lammfleischstücke bedeckt von Qabeli, dazu wahlweise

     A. Spinat nach afghanischer Art  ____  18,90

     B. Spinat nach afghanischer Art sowie gargeschmorte Auberginen, Tomaten, Paprika und Zucchini  ____  19,50

     C. gebratene Auberginen mit hausgemachter Tomaten-Zwiebel- und Joghurt-Minz-Dip  ____  19,90

REIS

AUCH VEGAN MÖGLICH



8. Zwei traditionelle Grillspieße, dazu Qabeli-Reis und ein beerig-nussiger Beilagensalat

     A. Kebab-Teka (Lammlachse)  ____  25,90

     B. Kebab-Kubidah (Rinderhackfleisch)  ____  19,50

     C. Kebab-Morgh (Hähnchen-Brust)  ____  18,90

9. Gemüse-Grillspieße, dazu Chalau-Reis, ein beerig-nussiger Beilagensalat sowie Hummus

     A. Halloumi und gegrilltes frisches Gemüse in hausgemachter Marinade  ____  17,90

     B. Tofu und gegrilltes frisches Gemüse in hausgemachter Marinade    ____  16,90

10. memán Grillplatte

Große Grilllplatte mit einem Kebab-Teka-Spieß, zwei Kebab-Kubidah-Spießen, zwei Kebab-Morgh-Spießen,

dazu Qabeli- und Chalau-Reis, einer Dip-Variation, Fladenbrot und ein beerig-nussiger Beilagensalat  ____  49,90

11. Maitsha-Palau

Geschmorte Lammhaxe in einer fein abgeschmeckten Sauce mit Qabeli  ____  23,90

FLEISCH- UND GRILLGERICHTE

F Ü R  2  P E R S O N E N

AUCH VEGAN MÖGLICH



12. Mantu à la Mama - Hausgemachte, dampfgegarte Teigtaschen

Gefüllt mit Zwiebeln und Hackfleisch dazu eine hausgemachte Hackfleischsauce und Joghurt-Minz-Dip und einer Salathaube  ____  18,90

13. Ashak à la Mama - Hausgemachte, traditionelle Ravioli mit Lauchfüllung auf einem Joghurt-Minz-Dip und einer Salathaube

     A. dazu eine feine Tomatensauce    ____  18,50

     B. dazu eine feine Hackfleischsauce  ____  18,90

14. memán Salat

     A. Gemischter Salat mit Avocado und Schafskäse, frischen Beeren und Nüssen, dazu Fladenbrot und 

          hausgemachtem Joghurt-Minz-Dip    ____  14,90

     B. dazu ein Kebab-Morgh-Spieß (Hähnchen-Brust)  ____  18,90

TEIGGERICHTE

SALAT

AUCH VEGAN MÖGLICH



X1. Portion Basmati Reis    ____  4,90

X2. Geschmorte Auberginen, Tomaten, Paprika    ____  4,50

X3. Qorme Katshalu Kartoffeln in fein abgeschmeckter Sauce    ____  4,50

X4. Borani Bandjan Gebratene Auberginen in feiner Sauce    ____  5,90

X5. Spinat nach afghanischer Art    ____  5,90

X6. Kebab-Teka Lammfleisch-Grillspieß  ____  9,50

X7. Kebab-Morgh Hähnchenbrust-Grillspieß  ____  7,90

X8. Kebab-Kubidah Rinderhack-Grillspieß  ____  7,90

X9. Portion Pommes Frites    ____  4,90

X10. Hausgemachter Joghurt-Minz-Dip ____  2,50

X11. Scharfes, hausgemachtes Chutney    ____  2,50

X12. Dip Wahlweise Hummus, Auberginen-Salat oder Daal    ____  3,50

X13. Fladenbrot nach afghanischer Art  ____  2,50

EXTRAS

AUCH VEGAN MÖGLICH



D1. Firni

Hausgemachter Milchpudding, serviert mit Safran, Walnüssen, Pistazien und Kardamom  ____  6,90

D2. Chocolate Dream

Warmes Schokoladentörtchen mit Beerensauce, dazu eine Kugel Vanilleeis  ____  7,90

D3. Shiryakkh

Drei Kugeln selbstgemachtes Eis nach afghanischer Rezeptur mit 

Rosenwasser, verfeinert mit einem Pistazien-Kardamon Topping  ____  7,90

DESSERT

E X K L U S I V  N U R  B E I  U N S


